Escalones de Tratamiento en el Asma
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Asma Persistente: Medicacién Diaria. Consulte con un especialista en asma si se requiere
Intermitente atencion en el escalén 4 o superior. Considere la posibilidad de consultar en el escalén 3.
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Educacioén, control ambiental, tratamiento de las comorbilidades

Considerar inmunoterapia con alergenos

Se hace uso del agonista 2 adrenérgico de accion corta segun sea necesario para los sintomas. La intensidad del tratamiento depende de la gravedad de los sintomas:
hasta 3 dosis a intervalos de 20 minutos, segun sea necesario. Puede ser necesario un curso corto de corticoesteroides sistémicos orales. El uso de agonista 32
adrenérgico de accion corta > 2 dias a la semana para el alivio de los sintomas generalmente indica un control inadecuado y la necesidad de escalar el tratamiento.

Escalar si es necesario (primero comprobar apego a tratamiento, el control ambiental y comorbilidad).
Desescalar de ser posible (y el asma se controla bien durante al menos 3 meses).



