
Alopecia Areata
Placa única o múltiple

<25% >25%

Aguda
< 6 meses

Crónica
> 6 meses

Aguda
< 6 meses

Crónica
> 6 meses

< 3 meses > 3 meses

Conducta 
expectante
Iniciar Tx si 

hay mas de 2 
factores de 

riesgo 

Corticoides 
intralesionales 

Corticoides 
tópicos de alta 

potencia 
Minoxidil 

Inmunoterapia 
Corticoides 

intralesionales
Psoralenos

Corticoides de 
alta potencia  

Inmunoterapia 
Corticoides

sistémicos en 
pulsos

Psoralenos

Sin factores 
de mal 

pronóstico 

Con factores 
de mal 

pronóstico 

Inmunoterapia 
Corticoides

sistémicos en 
pulsos

Psoralenos
Sulfazalazina, 
Metotrexate 
Ciclosporina 
o Azatioprina 

Manejo 
adyuvante

Factores de mal 
pronóstico:

Historia familiar
HLA-DRA, HLA DR 11

Iniciar precoz
Evolución crónica

Otras enfermedades 
autoinmunes
Refractaria 
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